
NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH 

THỰC HÀNH  VỀ SƠ CẤP CỨU  

 

Nội dung huấn luyện: 

1. Các bước chung trong xử trí cấp cứu tai nạn lao động: 

+ Chuẩn bị sơ cấp cứu 

+ Các bước xử trí chung 

+ Đánh giá chung tình trạng bệnh nhân... 

2. Phương pháp tiến hành một số thao tác cấp cứu cơ bản: 

+ Hô hấp nhân tạo, ép tim ngoài lồng ngực 

+ Cấp cứu vết thương đứt động mạch 

+ Cấp cứu vết thương mắt 

+ Cấp cứu vết thương bụng 

+ Cấp cứu vết thương ngực 

+ Sơ cứu nạn nhân bỏng 

+ Sơ cứu trường hợp bị gãy xương... 

+ Di chuyển bệnh nhân... 

3. Hướng dẫn thực hành: 

+ Hô hấp nhân tạo, ép tim ngoài lồng ngực 

+ Các phương pháp băng bó cơ bản 

+ Nẹp cố định gãy xương. 

4. Thực hành hành một số thao tác cấp cứu cụ thể: 

+ Thực hành cấp cứu nạn nhân ngừng tuần hoàn, hô hấp 

+ Thực hành băng vết thương bằng băng cuộn (Đầu, tay, chân, mắt, ngực...) 

+ Thực hành cố định một số trường hợp bị gãy xương... 

5- Kiểm tra, tổng kết lớp học 

6- Cấp chứng nhận huấn luyện 

 

 

 

 

 


